Camara Municipal de Engenheiro Beltriao

Estado do Parana

&

OFICIO N°. 0170/2025 - ENGENHEIRO BELTRAO, EM 29 DE SETEMBRO DE 2025 - CMEB
Excelentissimo Senhor Prefeito,

Através do presente, encaminhamos a Vossa Exceléncia a Indicagéo de N° 016/2025, baseado no art. 164
do Regimento Interno desta Casa, de autoria dos Nobres Vereadores Antonio Francisco Almeida da Silva e Rosana
Maranho Genovez sugerindo a implementacéo integral do Projeto "Cuidando com Carinho". Esta iniciativa, desen-
volvida pela servidora publica Thais Silva Louriano, lotada no Posto de Salde de Sert&ozinho, propbe a promogédo do
uso racional de medicamentos entre a populagio idosa do nosso municipio.

A proposta nasceu da compreensdo dos desafios enfrentados diariamente pelos pacientes, especialmente
0s idosos, na administragdo de seus medicamentos. Observou-se que a populagdo idosa € uma das mais vulneraveis e
que mais de 60% deles utilizam cinco ou mais medicamentos de forma continua. O projeto busca solucionar o problema
de confus@o e erros na administragao dos remédios, que muitas vezes ocorre devido & semelhanga entre as embala-
gens de medicamentos de uso continuo, como Losartana, Hidroclorotiazida e Furosemida.

O Projeto "Cuidando com Carinho" n&o se limita a uma unica agao, mas a um conjunto de medidas prati-
cas e de alto impacto. A metodologia prevé varias etapas, como: Distribui¢do de caixas organizadoras: A entrega
gratuita de caixas com divisérias por dias da semana e periodos do dia € o ponto central. Capacitagdo das equipes de
saude: As equipes serao instruidas para orientar corretamente os pacientes e seus cuidadores sobre 0 uso das caixas.
Distribuicdo de materiais de apoio: Serdo distribuidos um porta-carteirinha de medicamentos e uma bolsa ecobag
personalizada, substituindo sacolas plasticas e reforcando o cuidado e a dignidade do paciente.

O objetivo geral é fortalecer a adesao ao tratamento, a autonomia do paciente e o cuidado humanizado, ao
mesmo tempo que se busca reduzir erros na administracdo de medicamentos e prevenir reacdes adversas e interna-
¢cbes evitaveis.

A implementagéo desta iniciativa ¢ uma solugdo de baixo custo, mas com resultados significativos. Espera-
se maior ades&o ao tratamento, reducado de erros e reacdes adversas, e uma melhoria notavel na qualidade de vida dos
idosos. Além disso, o projeto fortalece o vinculo entre a populagéo e a rede de salde e demonstra a valorizagdo dos
servidores e o aprimoramento dos servigos publicos de saude.

Diante da relevancia e do impacto social do projeto, solicita-se ao Executivo Municipal que, com o apoio da
Secretaria Municipal de Saude, analise e viabilize a implementagéo do Projeto "Cuidando com Carinho", garantindo
mais seguranga e qualidade de vida & nossa populago idosa.

Sem mais para 0 momento, agradecemos.

Cordialmente,
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T6 TOCHIMTSU MORIYA
Presidente

EXMO. SENHOR

ADALMIR JOSE GARBIM JUNIOR i
PREFEITO MUNICIPAL DE ENGENHEIRO BELTRAO
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INDICAGAO N° 016/2025

AUTORIA DOS VEREADORES:

ANTONIO FRANCISCO ALMEIDA DA SILVA
ROSANA MIARANHO GENOVEZ

SENHOR PRESIDENTE,
SENHORES VEREADORES

Os Vereadores abaixo assinados, com base no art 164 do Regimento Interno, solicita que seja encaminhada ao
Executivo Municipal a preserite Indicagao, sugerindo a implementagao integral do Projeto "Cuidando com Carinho". Esta
iniciativa, desenvolvida pela servidora publica Thais Silva Louriano, lotada no Posto de Saude de Sert&ozinho, propée a
promogao do uso racional de medicamentos entre a populacéo idosa do nosso municipio.

A proposia nasceu da compreensao dos desafios enfrentados diariamente pelos pacientes, especialmente os
idosos, na administraczo de seus medicamentos. Observou-se que a populagéo idosa é uma das mais vulneraveis e que
mais de 60% deles utilizam cinco ou mais medicamentos de forma continua. O projeto busca solucionar o problema de con-
fusdo e erros na administragéo dos remédios, que muitas vezes ocorre devido a semelhanga entre as embalagens de medi-
camentos de uso continuo, como Losartana, Hidroclorotiazida e Furosemida.

O Projeto "Cuidando com Carinho™ nao se limita @ uma Unica acdo, mas a um conjunto de medidas praticas e
de alto impacto. A metodologia prevé varias etapas, como: Distribui¢do de caixas organizadoras: A entrega gratuita de
caixas com divisorias por dias da semana e periodos do dia é o ponto central, Capacitagdo das equipes de salde: As
equipes serdo instruldas para orientar Ccorretamente os pacientes e seus cuidadores sobre o uso das caixas. Distribuigao
de materiais de apoio: Serao distribuidos um porta-carteirinha de medicamentos € uma bolsa ecobag personalizada, subs-
tituindo sacolas plasticas e reforcando o cuidado e a dignidade do paciente.

O objetivo geral ¢ fortalecer a adesao ao tratamento, a autonomia do paciente e o cuidado humanizado, ao
mesmo tempo que se busca reduzir erros na administracdo de medicamentos e prevenir reacbes adversas e internacdes
evitaveis.

A implementacao desta iniciativa é uma solugdo de baixo custo, mas com resultados significativos. Espera-se
maior ades&o ao tratamento, reducéo de erros e reacoes adversas, € uma melhoria notavel na qualidade de vida dos idosos.
Além disso, o projeto fortalece o vinculo entre a populagéo e a rede de salude e demonstra a valorizagdo dos servidores e o
aprimoramento dos servicos publicos de satde.

Diante da relevancia e do impacto social do projeto, solicita-se ao Executivo Municipal que, com o apoio da Se-
cretaria Municipal de S«lde, analise e viabilize a implementacao do Projeto "Cuidando com Carinho", garantindo mais
Seguranca e qualidade de vida a nossa populacao idosa.

Camara Municipel de Engenheiro Beltréo, Estado do Parana em 04 de setembro de 2025,

<\ - .
Antonio Franci\ co Almeida da Silva
{ Ve}\gador
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Rosana Maranho Genovez

Vereadora
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